Cicerové fasirky falafel

e 400 g konzerva ciceru (zliata)

e Cervend cibula

e 2 struciky cesnaku

e Vajce

e 2 lyzZice hladkej celozrnnej muky
e hrst nasekaného Cerstvého petrzlenu
e lyzicka mletej rimskej rasce

e lyzicka mletého koriandra

e pol lyzicky mletého chilli

e 2lyZice oleja

o sol

e (Cierne korenie

Postup:

Cicer zlejte, osuste a rozpucte. Zmiesajte s nasekanou cibulou, rozdrvenym cesnakom, vajcom,
mukou, nasekanym petrzlenom a korenim. Dochutte rascou a solou. Cesto nechajte odlezat v
chladnicke, z hmoty potom rukami tvarujte fasirky. Na panvici zahrejte olej a opekajte 3 minaty z
kazdej strany do zlatista. Podavajte s pitou a listovym Salatom.
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