CUKETOVY NAKYP

Suroviny: 1 stredna cuketa, 1 zvizok red’koviek, 1 mensia cibul'a, 3 striciky cesnaku, 1/2 vanicky
tvarohu, 3-4 vajcia, 100 g uvarenej quinoy, 60 g stridhanej mozzarelly light, sol, ¢ierne korenie,
kari, susena paprika (aj iné korenie podla chuti)

Postup: cuketu, red’kovky, cibul'u a cesnak nastrdhame najemno, trosku posolime a nechame
"vypotit™. Medzitym si zmiesame ostatné ingrediencie. Po chvili zo zeleniny vytla¢ime
prebytocnd vodu, pridame do pripravenej zmesi a poriadne premiesame. Raru nechame
predhriat’ na 180 °C. Formu vymastime olivovym olejom, pridime nakyp a pecieme priblizne 40
minut (podla toho, aka vysoku vrstvu nakypu mate).




