
KAPUSTOVÝ ŠALÁT S CHRENOM 

Suroviny  

300 g bielej hlávkovej kapusty, 100 g mrkvy, 170 g kukurice, 3 lyžice olivového oleja, 1,5 lyžice vínneho 

octu, ½ lyžice trstinového cukru, 1 väčšie jablko, soľ a chren 

 

Postup  

Kapustu nakrájajte, osoľte a nechajte 5 až 10 minút odležať. Pridajte nastrúhanú mrkvu, na kocky nakrájané 

ošúpané jablko, kukuricu, najemno nastrúhaný chren, olej, cukor a premiešajte. 
 


