Pohankova natierka

. 100 g pohanky

. 250 g tvarohu

o cesnak

. petrzlenova viat

o sol'a Cierne korenie
Postup:

Uvarenu pohanku nechajte vychladnut, potom vmiesajte tvaroh, prelisovany cesnak, nakrajanu
petrzlenovu viiat, sol a trocha ¢ierneho korenia. Natierajte na teplé toasty a pripadne ozdobte
petrzlenom.



