
 
 
 

PROTEÍNOVÉ LIEVANCE  

Suroviny: 3–4 bielky, 125 ml mandľového mlieka (i kravské),  
1 vanilkový kokteil SLIMBEL, štipka soli, kokosový olej na smaženie, 
kakao APINAT  

 
Postup: všetky ingrediencie zmiešame alebo vyšľaháme a vzniknuté 
cesto necháme asi 10 minút odstáť. Lievance robíme na panvici s 
kokosovým olejom. Nakoniec posypeme kakaom APINAT. 


