Recept na kuracie prsia na zazvore a korenovej zelenine (2 porcie)

Suroviny
e 300 g kuracich pfs
e 500 g kofetiovej zeleniny
e 50 g zazvoru
e sol'
e Korenie.
Postup

Do zapekacej misy nakrajajte na kocky alebo hranolky korenovu zeleninu, nastrihajte cerstvy zazvor a
polozte kuracie prsia. Podlejte troskou vody. Pekaéik pretiahnite alobalom a dajte zapekat' do rury na cca
35 min a 160 stupnov. Potom odkryte alobal a pecte do zlatista na 80 - 190 stupiiov.



