SIiPKOVO - JABLKOVY KOLAC

Suroviny na cesto: 100 g lieskovych orechov, 50 g vlasskych orechov, 50 g sine¢nicovych semienok, 50 g FIBROKI
susienok, 1 lyZica arasidového masla, 50 ml kokosového mlieka

Suroviny na napln: 2 vanicky tvarohu, 2 vajcia, 4 lyZice trstinového cukru (alebo iné sladidlo - trebars ¢akankovy
sirup podla chuti), 3 lyZice Sipkového pyré, 2 jablka

Postup: ingrediencie na cesto rozmixujte a zmieSajte v lepivd hmotu. TU potom natlac¢te na spodok tortovej
formy vymastenej kokosovym olejom a dajte na 10 minat upiect do predhriatej rdry na 180 °C. Medzitym
zmieSajte ingrediencie na naplf a nakrajajte jablka na platky. Upecené cesto potrite dalSimi 3 lyZicami Sipkového
pyré, poukladajte naf 1/2 platkov jablk, polejte tvarohovou plnkou a poukladajte druhou polovicou jablk. Peéte
na 160 2C asi hodinu aZ hodinu a pol, podla rdry. Nechajte vychladnut.




