Zeleninovy Salat so Sparglou
Ingrediencie:

e |adovy 3alat

e rukola
e 8 cherry paradajok
e 4 3pargle

o 4 redkovky

e 1 cervenacibula

e 2 dlolivového oleja

e 1dlvinneho bieleho octu
e sol

e (Cierne korenie

Postup:

Sparglu o$Upte a uvarte vo vriacej vode domakka. Do hibokého taniera & misky natrhajte $alat,
rukolu, pridajte na Stvrtky nakrdjané paradajky, na mesiaciky nakrajanu cibulu, na platky nakrajany
Sparglu, redkovky a zalejte pripravenou zdlievkou. Zalievku vytvorte zmieSanim vinneho bieleho octu
a olivového oleja. Najlepsie $aldt chuti dobre vychladeny.



