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NATUR HOUSE

Nova vychova vo vyzive

Gabriela
schudla

16.

Gabriela
Palatinusova

Trencin

Vyska: 168 cm
Vek: 44 rokov
Véaha na zaciatku: 83 kg

Vaha teraz: YA
Ubytok:

Dizka trvania: 5 mesiacov
Velkost oblecenia pred: XL

Velkost oblecenia po: M

Znizenie o:

2 konfekcné velkosti

Gabriela Palatinusova v case,
kedy vazila 83 kg.

Foto: Gabriela Palatinusova



hema zau-
0 bioimpedancné meranie,
potrebovala nejaky ¢as k tomu,
aby si vSetko premyslela. Potom
sa objednala na vstupnu kon-
zultaciu k vyzivovej poradkyni
Lubici Samekovej do NATUR-
HOUSE v Trencine. Za 5 mesia-
cov schudla 16 kg a méze nosit
krasne oblecenie v konfekcnej
velkosti M.

Pani Gabika, ako ste sa dostala
do vyzivovej poradne
NATURHOUSE?

Ked som bola oslovend na ulici
na meranie do vyzivovej porad-
ne, eSte som nevedela, ze to bude
osudové. Termin na konzultaciu
som si sice neurobila ale slubila
som, ze sa ozvem.To som aj splnila.

Co Vas k nam priviedlo?

Uz dlhSiu dobu mam problémy
s chrbticou, nemézem cvicitato sa
odzrkadlilo na vahe. Vsetky diéty,
ktoré som skusala, skoncili s jo-jo
efektom. Po x pokusoch schud-
nuat, som pochopila, Ze to vlast-
nymi silami nezvldadnem. Skratka
potrebovala som sofistikovanu
pomoc, podporu a motivaciu aby
som vydrzala.

Preto ste sa teda obratila

na vyzivovu poradkynu
NATURHOUSE?

Presne tak. Kompletné poraden-
stvo, ktoré mi ponukla dietologic-
ka Lubica Samekova, som vnimala
ako velké plus. Zacala som vsetko
dodrziavat na 100 % a teraz, ked
som schudla 16 kg, si neviem ani
predstavit, Ze by som sa mala vra-
tit k starym stravovacim navykom.

Spomenula ste zmenu stravova-
cich navykov.V ¢om konkrétne
sa Vase stravovanie zmenilo?
Naucila som sa hlavne pit, pravi-
delne sa stravujem. Jedalny listok
je vyvazeny a nemam ziadne vyni-
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mocné chute. Mam pocit, ze v mi-
nulosti som jedla menej ako teraz.

Okrem zmeny stravovacich
navykov a pitného rezimu ste
tiez uzivala podporné produkty.
Ktory ste si oblubila najviac?
Oblubila som si hlavne vlakninu
FIBROKI, ktoru si davam do jogur-
tu, alebo do polievky.

Ako sa citite teraz lahsia

o 16 kg?

Vyborne sa citim. Kazdému to mé6-
zem odporucit. Dakujem svojej
vyzivovej poradkyne Lubice Sa-
mekovej za jej pozitivny pristup,
dobré rady a schopnost pocuvat.



