S pomocou NATURHOUSE
iSlo chudnutie lahko
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Lenka
Miillerova

Bydlisko: Tekovska Breznica
Poradna: Levice
Zamestnanie: opatrovatelka

Vek: 34 rokov
Vyska: 166 cm
Vaha na zaciatku: 78,4 kg
Vaha teraz: 66,6 kg
Dizka trvania: 4 mesiace
Velkost oblecenia pred: 44
Velkost oblec¢enia po: 38
Znizenie o:

3 konfekcéné velkosti oblecenia
Ubytok cez pas: 11 cm



S pomocou NATURHOU-
SE islo chudnutie lahko

Ked' pani Lenka Miillerova videla
uzasné vysledky tyzden po tyzdni,
nemohla svojej premene sama uve-
rit. Pred 4 mesiacmi vstavala kazdé
rano s bolestou hlavy a pokial' neu-
zZila liek, bolest neustupila. Dnes uz
je vsetko inak. Rovnako ako ubytok
cez pas 11 cm azmensenie oblecenia
o 3 konfekéné velkosti.

Mozete nam povedat, ¢o Vas
priviedlo do vyZivovej poradne
NATURHOUSE?

Uz dlhsie som uvazovala nad tym ako
zacat chudnut, no nedokazala som
sa spravne nastartovat. Skusala som
vietko mozné, ale nikdy to nebolo ono.
AZraz som na internete zazrela pribeh
svojej znamej, ktord kedysi navstevo-
vala NATURHOUSE. Precitala som si ¢la-
nok a kedze ma zaujal, rozhodla som
sa skusit to tiez.

Pamatate si, ako prebiehala Vasa

1. konzultacia? Co sa na nej dialo?
Pamatam si to celkom presne. Komu-
nikacia s vyzivovou poradkynou Mgr.
Martinou Vrabelovou bola velmi pri-
jemna. Povedala som jej ¢o je mojim
cielom, odvazila ma na Specialnejvahe
a ukdazala mi hodnoty bioimpedanc-
nej analyzy. Nebolo to sice az také zlé,
ale aj tak som uz so sebou potrebo-
vala niec¢o robit. Vsetko to zacalo
28.4.2017.

Zacala ste dodrziavat metodu
NATURHOUSE. Co ste na nej
najviac ocenovala?

Zacala som dodrziavat vsetko ¢o mi pri
prvej konzultacii povedali, bola som
na seba velmi prisna. Ocenovala som
hlavne pravidelnost, ¢o som predtym
nikdy nedodrziavala.

Co pre Vas znamenali pravidelné
tyzdenné konzultacie?

Znamenali pre mna velkd podporu
a motivaciu od pani poradkyne.

K tomu, aby ¢lovek upravil svoju
hmotnost, je potrebné zmenit je-
dalnicek a stravovacie navyky. Aké
konkrétne zmeny sa tykali Vas?

Prvou zmenou bola pravidelnost, dal-
Sie sa tykali vylucenia nezdravych jedal
zjedalnicka ako boli vyprazané a mast-
né jedld a sladkosti. No najtazsie bolo
vzdat sa slanych chipsov a pochutin.
Teraz tomu velmi lahko odolam.

Neoddelitelnou sticastou metédy
NATURHOUSE je uzivanie produk-
tov. Ako Vam pomabhali a ktoré ste
si oblubila?

Mne osobne pomahal kazdy produkt,
no najviac som si obluUbila suchare
a vlakninu FIBROKI, ktord som nevede-
la zaradit do jedalni¢ka. Za zaciatku mi
bola chutovo neprijemnd, no teraz si
bez nej neviem predstavit den.

Ked'sa obzriete spit, pripadalo
Vam tazké schudnut?

Nie, s pomocou timu dievcat z Levic to
iSlo lahko. Ked som videla tie Uzasné
vysledky, nemohla som tomu uverit.
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Ako sa teraz citite lahsia 0 12 kg?
Citim sa velmi dobre. Najlep3ie na tom
je, Ze uz nepoznam bolest hlavy. Pred-
tym som s bolestou vstavala kazdé
rano a pokial som neuzila liek, bolest
neustupila. Dnes uz je vietko inak.

Kombinovala ste chudnutie

s cvicenim?

Ani nie, k pohybu som vyuzila bicykel
a korcule alebo som si dopriala pre-
chadzku.

Planujete do NATURHOUSE
dochadzat aj nadalej?

Ano samozrejme, chcem si udrzat vahu
a preto potrebujem radu odbornikov
a podporu uzasnych ludi. Velkou in-
$pirdciou mi bola aj sutaz na socialnej
sieti, v ktorej som vyhrala produkty
NATURHOUSE.



