Rozdiel 37 kil je neporovnatelny pocit.
Vsetko robim s radostou a s ismevom
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Lucia
Pragerova

Bydlisko: Sala
Poradiia: Sala
Zamestnanie: predavacka

Vek: 35 rokov
Vyska: 165 cm

Vaha na zaciatku: 113 kg

Vaha teraz: 76 kg

Dizka trvania: 12 mesiacov
Velkost oblecenia pred: 52

Velkost oblec¢enia po: 40

Znizenie o:

6 konfekénych velkosti oblecenia



a predavacka Lu-
agerova, ktora zrazu ziadna fy-
zicka zataz neunavuje a nie je pre nu
bolestiva. Kazdé jedlo si vychutnava,
uz ked'ho pripravuje. To vSetko vdaka
vyzivovym poradkyniam Ing. Martine
Lorincovej a Mgr. Martine Vyberciovej
z NATURHOUSE v Sali.

Lucia, m6Zete nam povedat, ¢o

Vas priviedlo do vyzivovej poradne
NATURHOUSE?

Do vyzZivovej poradne NATURHOUSE
v Sali ma priviedla moja nespokojnost so
sebou a moje trojmiestne ¢islo na vahe.
Necitila som sa dobre. Musela som si ku-
povat oblecenie v konfek¢nej velkosti
52. Pri tom by som sa tak rada obliekala
pekne, mladistvo a trendy.

Pamatate si, ako prebiehala Vasa

1. konzultacia? Co sa na nej dialo?

Na prvej konzultécii ma vyZzivova porad-
kyrnia Mgr. Martina Vyberciova zvazila
a zmerala mi pas, brucho a boky. Vytla-
¢ila mi vysledky s presnym mnozstvom
nadbytocného tuku a vody v mojom tele.
Vypisala mi jedalni¢ek, odporucila bylin-
né produkty a dohodli sme si kontrolu na
dalsi tyzden. Pristup personalu bol velmi
prijemny, opadla zo mna vietka neistota.
Vedela som, Ze som v spravnych rukéach
a na spravnom mieste.

Zacali ste dodrziavat metédu
NATURHOUSE. Co ste na nej najviac
ocenovala?

Produkty ktoré som dostala mi velmi po-
mahali, citila som, ako sa odvodriujem.
Ocenujem, ze som nehladovala a bola
som plna energie. Tesili ma aj pravidelné
konzultacie s poradkyriou, ktoré boli pre
mna velkym bonusom. Vdaka nim som
mala hlavne sebakontrolu a vyzivové
poradkyne ma udrziavali v psychickej
pohode.

K tomu, aby ¢lovek upravil svo-
juhmotnost, je potrebné zmenit
jedalnicek a stravovacie navyky. Aké
konkrétne zmeny sa tykali Vas?
Naucila som sa pravidelne jest, jedla som
odlahcenejsie jedla. Upravila som aj pit-

ny rezim. Velmi mi chutili bylinkové ¢aje,
ktoré sa stali pre mna relaxom. Sladké
jogurty som vymenila za biele.

Neoddelitelnou sucastou metédy
NATURHOUSE je uzivanie produk-
tov. Ako Vam pomahali a ktoré ste

si oblubila?

Produkty mi pomahali Uzasne, hlavne na
odvodnenie, s ktorym som ja mala vzdy
problém. Moje najobltubenejsie su am-
pule DRENANAT a FLUICIR a velmi chut-
na vlaknina FIBROKI, vdaka ktorej nie
som hladna a nemam chute na sladké.

Pokracujete s uzivanim produktov

aj teraz?

Ano, pravidelne si kupujem ¢istiace ¢aje
a vlakninu, pretoze mi chutia a stale po-
mahaju.

Ked'sa obzriete spat, pripadalo

Vam tazké schudnut?

Ano. Bez odbornej pomoci to ide taz-
ko. U mna bolo délezité mat odbornu
podporu, pretoze ak som si aj s nie¢im
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nebola istd, zavolala som vyZivovym po-
radkyniam Matkdm a vzdy mi poradili
a pomohli.

Ako sa teraz citite lahsia 0 37 kg?

Je to neporovnatelny pocit. Zrazu ma
ziadna fyzicka zataz neunavuje a nie
je bolestiva. Vietko robim s radostou
a s Usmevom. Kazdé jedlo si vychutna-
vam, uz ked'ho pripravujem.

Kombinovala ste chudnutie
s cvicenim?
Ano, chodila som sa korculovat.

Planujete do NATURHOUSE
dochadzat aj nadalej?

Ano, rada chodim obe Matky navstevo-
vat, méZem sa hocikedy odvazit a skon-
trolovat svoju hmotnost. Odporucam
kazdej zienke, ktora si so svojou hmot-
nostou uz nevie dat rady a dlho bojuje
s kilami navyse, aby sa nebala navstivit
tuto vyzivovu poradniu. Vyzivové porad-
kyne dokazu namotivovat a vy sa budete
citit sebavedoma a vynimocna.



