Najvacsia vyhra je, ked'vidite
premenu vasich najblizsich

Marek
Smetak

Bydlisko: Boleraz
Poradna: Piestany
Zamestnanie: kamionista

% PERTRES

il

Vek: 43 rokov
Vyska: 173 cm
Vaha na zaciatku: 107 kg
Vaha teraz: 87 kg

Dlzka trvania: 3,5 mesiaca
Velkost oblecenia pred: XL/XXL
Velkost oblec¢enia po: L

Znizenie o:

1-2 konfekcné velkosti oblecenia
Ubytok cez brucho: 20 cm



A

dnut 20 kg pocas

,5 mesiaca. Zo zaciatku to bol pre
neho boj, bolo potrebné stravu pori-
adne naplanovat. Vsetko sa poda-
rilo a odmenou je tbytok 20 cm cez
brucho a pekné oblecenie v beznej
konfekénej velkosti L.

Marek, odkial ste sa dozvedeli

o poradni NATURHOUSE? Preco ste
sa rozhodli nas navstivit az po roku?
O NATURHOUSE som sa dozvedel od
dcéry, ktord v tejto sieti vyzivovych po-
radni pracuje. Zo zaciatku som bol skep-
ticky, ved existuje tolko réznych vyZzivo-
vych doplnkov a diét na stihlu liniu, ale
zdravotny stav ma prinutil vyskusat to.

Aké pocity ste mali z dvodnej
konzultacie?

Mal som trochu obavy, pocital som
s tym, zZe ¢isla (tuky a BMI) nebudu
priaznivé. Oporou mi bola spominana
dcéra, ktord mi vietko vysvetlila. Pri-
jemna atmosféra pocas konzultacie ma
vsak upokojila. Zac¢al som pozerat do
buducnosti optimisticky.

Pocas 3,5 mesiaca ste znizili svoju
hmotnost o krasnych 20 kg. Ked'si
spomeniete na toto obdobie bol to
tazky boj?

Zo zaciatku to bolo tazké. Nemal som
pocit plného zaludka. Zriekol som sa
Cerstvého peciva. Chvilu mi trvalo na-
stavit svoj organizmus na pravidelnu
stravu, pretoze ako kamionista nemam
pevnu pracovnu dobu. Ale ak som mal
vietko naplanované a pripravené v mis-
kach, rychlo som si zvykol.

Pocas vasho chudnutia boli rozne
akcie a rodinné oslavy, obdobie na
prehresky. Boli aj u vas nejaké?
Podpisalo sa to na vasej vahe?

Ano, musel som sa popasovat s rozny-
mi chutami na normalne’ jedlo. Boli aj
oslavy a hody. Ale klesajuica vaha bola
pre mna najvacsou motivaciou. Musim
pochvdlit aj rodinu, ktord pripravila na
oslavy vzdy nieco aj pre mna. Chce to
len pevnu volu.

Co sa vam najviac paci na spolupraci
s NATURHOUSE? Odporucili by ste
nas aj svojim znamym?

Vysledky. Pri NATURHOUSE nejde len
o sluzby a peknu reklamu. Pracuju tu
s ¢lovekom individuadlne, riesia aktual-
ny stav kazdého jednotlivo. Na kazdy
problém maju pripravené odporucania
a recepty, pripravky, ktoré su prirodné-
ho pévodu. Netreba mat dopredu velké
a neredlne ocakavania. Krok za krokom
sa da zelany ciel dosiahnut.

Redukciu vahy sme kombinovali

s nasimi produktmi na prirodnej
baze. Nasli ste si svoj obltibeny?
Vyskusal som viacero produktov, kaz-
dy mal poZzadovany ucinok. Najviac ma
vsak oslovili ampulky PERTRES, ktoré
mi pomahali so zadrzanou vodou skrz
moje zamestnanie plné stresu. Toho
mame asi véetci v praci ¢i v osobnom
Zivote privela.

Momentalne budete koncit uz
udrziavaciu fazu. Ukazalo sa to

aj na vasej vahe?

Nechcem sa ziskanych stravovacich na-
vykov vzdat. Jem pravidelne, 5x za den,
priebezne si vahu strazim. Ak mam viac
dni za sebou k hlavnym jedldm prilohy,
telo si samé poziada o odlahcenie a na-
sledujice dni som na 3aldtoch s neja-
kou bielkovinou.

Co by ste na zaver povedali

o svojej skusenosti s pobockou
NATURHOUSE v Piestanoch?

Nielen pobocke v Piestanoch, ale viet-
kym pobockdm zeldm vela odhod-
lanych klientov a schudnutych kilo-
gramov. Myslim si, Ze pri spokojnych
zakaznikoch su aj poradkyne spokojné
arobia svoju pracu s radostou. Dakujem!
Kazdému NATURHOUSE odporuicam.



