Ked'sa obzriem spit, tak to, ze by som este niekedy
schudla, mi pripadalo nerealne, prave preto som
vyskasala NATURHOUSE! A nelutujem, oplatilo sa.

MARIA

-26,2
kg

Maria
Strouhalova

Bydlisko: Bratislava

Poradna: Bratislava - Petrzalka
Zamestnanie: predavacka -
pokladnicka

Vek: 49 rokov
Vyska: 156 cm
Vaha na zaciatku: 84,6 kg
Vaha teraz: 58,4 kg
Dizka trvania: 5 mesiacov
Velkost oblec¢enia pred: L-XL
Velkost oblecenia po: M

Znizenie o:

1 - 2 konfekéné velkosti oblecenia
Ubytok cez brucho: 11 cm

Prezentované vysledky st individudlne vysledky nasich klientov. Dosiahnutie rovnakych vysledkov inymi nie je zarucené.



nelutujem,
oplatilo sa.

Boj s nadvahou a netispesné diéty vied-
li Mariu k rozhodnutiu vyskusat iny
pristup. Po konzultacii a vytvoreni in-
dividudlneho stravovacieho planu v NA-
TURHOUSE sa pustila do tuplnej zmeny
Zivotného stylu. S podporou poraden-
stva postupne dosiahla svoju cielova
hmotnost a citi sa zdravsia, sviezejsia
a pIna energie. Hoci nemala vela ¢asu
na cvicenie, dlhé prechadzky so psom ju
udrziavali aktivnu. Teraz, ked' dosiahla
vysledky, planuje nadalej navstevovat
NATURHOUSE, aby si udrzala zdravu
hmotnost a nové stravovacie navyky.
Vyzivovy poradca jej pomohol dosiah-
nut vytiZzeni zmenu, ktoru si uz sama
nevedela predstavit.

Mézete nam povedat, ¢o vas priviedlo
do vyzivovej poradne NATURHOUSE?
Cely zivot bojujem s tym, Ze mam nadva-
hu. Nie je to sice ziadna tragédia, ale kazdu
chvilu nejaka ina diéta. Raz mam viac kil,
inokedy menej. Ako pribudal vek, pribudali
aj kild a nakoniec uz nepomahala ziadna
diéta. O NATURHOUSE som sa dozvedela
od svojej kolegyne, ktord bola tiez taka
mensia gulka. Ked som videla, ako krasne
chudne, tak som sa odhodlala zatelefono-
vat a objednat sa aj ja do pobocky v Petr-
zalke — Gercenova.

Pamadtate si, ako prebiehala vasa

1. konzultacia? Co sa na nej dialo?
Privitala ma mila pani, uviedla ma do svojej
miestnosti a vysvetlila mi, na akom prin-
cipe NATURHOUSE funguje. Pytala sa ma
na moj zdravotny stav, zivotny Styl, ako sa
stravujem a na moju predstavu, o kolko by
som chcela zredukovat svoju hmotnost.
Odvazila som sa odvazit. Pani Renatka mi
vytlacila grafy stavu méjho tela a vysvetlila.
Poviem vam, ziadna slava! Dostala som vy-
pracovany jedalny listok na mieru na prvy
tyzden s produktmi NATURHOUSE.

Zacali ste dodrziavat metodu
NATURHOUSE. Co ste na nej najviac
ocenovali?

Zacala som sa stravovat podla rad a podla
jedalnicka. Tym, ze som chodila na pravi-

delné kontroly a vaZenia, som sa uistova-
la, Ze to, ¢o robim, robim spravne. Kazdy
tyzden kild ubudali a bolo vidno zmenu.

K tomu, aby ¢lovek upravil svoju
hmotnost, je potrebné zmenit jedalni-
cek a stravovacie navyky. Aké konkrét-
ne zmeny sa tykali vas?

Naucila som sa v prvom rade pravidelne
jest. Tym, Ze som zmenila stravovanie, mu-
sela som vypustit sladkosti, ¢o bol pre mna
asi najvacsi problém. Zacala som jest viac
ovocia a zeleniny. Ked' mam chut na sladké,
tak si dam lyzicku doméceho medu alebo
si urobim zdravsi kolacik podla receptov
NATURHOUSE.

Neoddelitelhou si¢astou metody NA-
TURHOUSE je uzivanie produktov. Ako
vam pomabhali a ktoré ste si oblubili?
Produkty mi pomohli zbavit sa zadrzanej
vody v tele a nadbyto¢ného tuku. Mne sa
najviac pacili vsetky ampulky. Velmi som
si oblubila vlakninu fibroki, zo susienok
pre mia jednoznacne kakaové a celozrnné
suchare sezamovo-lanové. To si chodim aj
stale v ramci kontroly k Renatke kupovat.

Pokracujete s uzivanim produktov

aj teraz?

Teraz som uz v udrziavaco-stabiliza¢nej
faze, o znamena, Ze svoju cielovd hmot-
nost uz mam. Dokonca som v rdmci tejto
fazy schudla aj o nieco viac, ¢o ma velmi
potesilo. Po redukénej faze som chodila

eSte dva mesiace v dvojtyzdnovych in-
tervaloch na kontroly, kde som uzivala aj
produkty. Teraz chodim na kontroly raz
mesacne a vzdy si zoberiem svoje oblu-
bené susienky, suchare, vldkninu FIBROKI
a vyuzijem aj zlavu na produkt mesiaca.

Ked'sa obzriete spat, pripadalo vam
tazké schudnut?

Ked'sa obzriem spat, tak to, Ze by som este
niekedy schudla, mi pripadalo neredlne,
prave preto som vyskusala NATURHOUSE!
Velmi som chcela urobit eSte nieco s tymi
mojimi kilami, tak som tomu dala este po-
slednu $ancu. A nelutujem, oplatilo sa!!!
Prizndvam, Ze sama by som si uz asi nikdy
neporadila.

Ako sa teraz citite lahsia 0 26,20 kg?

Po schudnuti 26 kg sa citim fit, svieZejsia,
vitalnejsia a neunavia ma také ¢innosti, pri
ktorych som predtym fucala ako lokomo-
tiva. Citim sa naozaj super.

Kombinovali ste chudnutie s cvicenim?
Na cvic¢enie nemam cas, kedZze mam dve
prace. Ale mam psika, s ktorym sa snazim
vsetok volny cas travit vonku dlhymi pre-
chadzkami. Co mi predtym trvalo prejst
za hodinu, teraz to prejdem za pol hodiny.

Planujete do NATURHOUSE chodit aj
nadalej?

Urcite ano, mam v plane navstevovat NA-
TURHOUSE v Petrzalke na Gecenovej 4 aj
nadale;j.



