@ Chcem dat dolu 50 kil,
NATUR HOUSE idem do toho

Odbornici na zdravé chudnutie

MICHAL

-31,1
kg

Michal
Polakovic

Bydlisko: Bratislava
Poradna: Bratislava - Sustekova

Michalova cesta bola priam ukdazkova, aj ked' popri
rodinnom Zivote a praci na home office nebola vzdy
jednoducha. Prvych - 20 kg sme dosiahli pomocou
Upravy jeho jedalnicka a nase vynimocné produkty
dopomohli rozbehnut tuto fantastickd premenu.
Misko vravi, ze sme ho naucili konec¢ne jest, a sam
sa stal velkym fanusikom zdravej, pravidelnej

a vyvazenej stravy.

Vek: 35 rokov
Vyska: 183 cm
Vaha na zaciatku: 142,1 kg
Vaha teraz: 91 kg

Dizka trvania: 12 mesiacov
Velkost oblecenia pred: XXXL
Velkost oblecenia po: M/L
Znizenie o:

4 konfekcné velkosti oblecenia



