Priama cesta k cielu

MIRKA

-2
kg

Mirka
Pavlovicova

Bydlisko: Tekoldany
Poradna: Piestany
Zamestnanie: materska dovolenka

Vek: 22 rokov
Vyska: 162 cm
Vaha na zaciatku: 83,3 kg
Vaha teraz: 62,3 kg
Dlzka trvania: 4 mesiace
Velkost oblec¢enia pred: XL
Velkost oblec¢enia po: S-M
Znizenie o:

2 - 3 konfekéné velkosti oblecenia
Ubytok cez brucho: 22 cm



OUSE v Piestanoch,
gr. Dominiku Sedlakovu. Od prvej
konzultacie nemala zZiadne vyhrady,
vzdy chodila usmiata a pozitivne na-
ladena. Nebol tyzden, kedy by vaha
neukazala ubytok hmotnosti. A to
musim podotknut, Ze Mirka chudla
v mesiacoch september az janu-
ar. Malokto prisiel po Vianociach
takmer o 2,5 kg lahsi. Bolo to také
nase slniecko a difame, ze jej vysne-
na vaha a Gzasny vzhlad prinesie len
a len ismev na tvari.

Mirka, ako ste sa vlastne dozvedeli
o NATURHOUSE a preco ste sa roz-
hodli navstivit prave nasu pobocku
v Piestanoch?

O NATURHOUSE som sa dozvedela od
kamaratky, ktord vas tiez v tej dobe na-
vstevovala ajazase casto navstevujem
Piestany, tak asi preto.

Pamatate si ako prebiehala vasa
prva konzultacia, stretnutie s nami
a s akymi pocitmi ste odchadzali?
Pamatam. Najprv som bola trosku ner-
vézna, ale nakoniec som mala velmi
dobré pocity. V3etci ste tam velmi mili
a ja som sa vzdy tesila na daliu navste-
vu u vas. Bola som odhodland zmenit
svoju postavu a aj zdravie k lepsiemu.

Aké najvacsie zmeny v stravovani
ste museli urobit?

Urcite vyradenie sladkosti. A aj zmena
pitného rezimu, ktory bol dovtedy dost
katastrofalny.

Pocas 4 mesiacov ste schudli
krasnych 21 kg. Nebol tyzden,
kedy by vasa hmotnost nesla dole.
Dokonca ani pocas viano¢nych svi-
atkov nesla vaha hore. V ¢om vidite
uspech svojho chudnutia?

Uspech vidim v tom, Ze som sa naucila
pravidelne a zdravo sa stravovat. Po-
stupne som na sebe videla vysledky,
¢o ma velmi motivovalo a hnalo vpred.

Cvicili ste pocas chudnutia

s NATURHOUSE alebo ste chudli
iba pomocou zmeny stravovania?
Ak bolo aj cvicenie, kedy ste s nim
zacali a ¢o ste zvolili?

Ano. Asi po dvoch mesiacoch som
zacala cvicit. Zvolila som cvi¢enie
v domacom prostredi. Pravidelne som
behdvala na beZiacom pdse a robila
drepy.

Ako vieme, mate malého synceka.
Snad'mézeme prezradit, Ze vela

kil ste ziskali aj vdaka tehotenstvu.
Ako ste vraveli, aj viac, ako bolo
treba. Myslite, Ze po absolvovani
,'prevychovy” stravovacich navy-
kov u nas, v NATURHOUSE,

to zvladnete pri dalSom dietatku
inak? V ¢om myslite, ze to

bude iné?

Tak ja dufam, ze dno. KedZe som sa
naucila spravne sa stravovat, urcite by
som sa snazila pokracovat v zdravom
Zivotnom $tyle aj v tehotenstve.

Metéda NATURHOUSE spociva

v zmene stravovania v kombinacii
s produktmi na prirodnej baze.
Nasli ste si svoj oblubeny? Ak ano,
tak ktory?

Ano. Velmi som si oblubila ako sladké
susienky FIBROKI, tak aj slané suchdri-
ky FIBROKI. Nahradili mi maskrtenie aj
pecivo na 100 %.

Co by ste na zaver povedali o svojej
skusenosti s vyzivovou poradnou
NATURHOUSE v Piestanoch? Odpo-
rudili by ste ju svojim znamym?
Som velmirada, Ze som sa na to s vami
dala. Ur¢ite ju odporucam vietkym,
ktori chct schudnut. Ja sa velmi tesim,
ze som si splnila svoj ciel. Velka vdaka
patri najma mojej vyzivovej poradkyni,
Dominike, ktora bola velmi zlat4, vzdy
ma pochvalila a podporovala ma. Da-
kujem, NATURHOUSE.



