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NATUR HOUSE predovsetkym tych zdravotnych
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So zhodenymi kilami odislo aj vela
inych problémov, a to predovsetkym
tych zdravotnych

Zverila sa nam Emilia Sisovska,
ktora za dva a pol mesiaci zhodila
12 kg vdaka vrelému a motivujua-
cemu pristupu vyzivové poradkyni
dietetického centra NATURHOUSE v

Trencine.

Myslim si, ze moje stretnutie s NATURHOUSE
prislo za pat minut dvanast. Uz dlhsiu dobu
som sa naozaj necitila dobre, vzhladom k
mojej koksartréze, ¢o je velmi bolestiva art-
réza bedrovych kibov, a problémami s prie-
duskami som sa ani velmi ne¢udovala. Bola
som ako v zacarovanom kruhu a nevedela
som sa dostat z neho von. Velmi tazko sa mi
kracalo az do doby, ked ma raz sympatické
diev¢a pozvalo na bezplatné zmeranie tuku
v tele. Povedala som si, preco to neskusit, a
tak som to podstupila. Sice som nevedela do
¢oho idem, ale naozaj som potrebovala po-
moct.

V trenc¢ianskom dietetickom centru NATUR-
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HOUSE sa ma ujala vyzivovd poradkynia,

pani Lubica Samekova. Urobila mi analyzu
tela na Specidlnej tzv. ,bioimpedancnej”
vahe. Analyza ukazala, ze som hlavne velmi
zavodnend, ¢o mi pani poradkyna vysvetlila
tak, ze moje telo zadrzuje hlavne vodu. Ale
ihned' ma upokojila, pretoze i s tymto problé-
mom maju v dietetickych centrdch bohaté
skusenosti, a okamzite mi ponukla pomoc
v podobe Upravy jedalneho listka. Nevéhala
som ani chvilku a hned som sa objednala na
konzultaciu.

Po prvej konzultécii, ktord trvala asi 30 minut,
som toho vela pochopila a hlavne ma prekva-
pilo, Ze to vObec nie je zlozité. Domov som si
niesla spolu s niekolkymi recepty na pestru
diétou, ktord vychadza zo zésad stredomor-
skej kuchyne, je teda lahka, pestra a recepty
sa daju rézne kombinovat, tiez exkluzivne
produkty vyrobené na béze bylin. Velmi som
si oblubila napriklad vlakninu FIBROKI, ktora
poméha na dosytenie a na Cistenie hrubého
¢reva, a ampulky FLUICIR, ktoré mi pomohli
zbavit sa nahromadenej vody v tele.

Doma ma vietci velmi podporovali a fandi-
li méjmu odhodlaniu. Musim uznat, Ze som
sa uz po prvom tyzdni citila lepsie, lahsia a
plna eldnu do dalsieho boje s nadbytocnymi
kilogramy. Na kazdu kontrolu som sa velmi
tesila, pozorne som pocuvala moju osobnu
vyzivovu poradkynu a snazila sa dodrzovat
vsetky jej rady.

Po kazdom kile, ktoré som zhodila, som sa ci-
tila ¢im dalej lepsie. Nové stravovacie navyky
sa mi zapacili natolko, Ze dokonca aj méj muz
sa pridal. Chcela by som sa podakovat celému
tymu NATURHOUSE, a to hlavne pani porad-
kyni, ktord ma dokézala vzdy namotivovat,
pochvdlit a povzbudit pri kazdom stretnuti.
Citim sa velmi lahko a to nie len preto, ze
som zhodila 12 kil, ale hlavne mam pocit, ze
s tymi kilami odislo aj vela inych problémoyv,
a to predovsetkym tych zdravotnych. Vdaka
vrelému a motivujucemu pristupu vyZzivové
poradkyni v NATURHOUSE teraz viem ako na
to, aby som si udrzala svoju novu vahu.



