Prva navsteva prebehla vo velmi milej
atmosfére, kedy sme prebrali cely

nasledny postup

JAKUB

-25,3
kg

Jakub
Danek

Bydlisko: Pribram
Poradna: Pfibram
Zamestnanie: veduci skladu

Vek: 35 rokov
Vyska: 189 cm
Povodna hmotnost: 107,3 kg
Suc¢asna hmotnost: 82 kg

Dizka chudnutia: 12 mesiacov

Origindlna velkost oblecenia: XL- XXL
Sucasna velkost oblecenia: L

Zmensenie o:
1-2 konfekcné velkosti oblecenia
Ubytok cez brucho: 29 cm



Prva navsteva prebehla
vo velmi milej atmo-
sfére, kedy sme prebrali
cely nasledny postup.

Jakub zacal navstevovat poradnu
NATURHOUSE na popud svojej
priatelky, ktora uz bola klient-
kou, a tiez preto, Ze chcel zmenit
svoj zivotny Styl. Zo zaciatku sa
mu celkom nedarilo dodrziavat
metédu naplno, ale akonahle
prisiel vo februari tohto roku ten
spravny impulz, Jakub sa do toho
pustil na 110% a vysledky videl
okamzite. Podarilo sa mu schud-
nut neskuto¢nych 25,3 kilogramu
a citi sa neuveritelhe.

Jakub, mozete nam povedat,

¢o Vas priviedlo do vyzivovej
poradne NATURHOUSE?

Do NATURHOUSE ma priviedla pria-
telka, ktora tam dochadzala predo
mnou, a tiez som chcel zac¢at so se-
bou nieco robit. Urcite vtom hrala
ulohu zvedavost, ¢i to bude mat
vazne nejaky efekt.

Pamatate si, ako prebiehala
Vasa 1. konzultacia? Co sa na
nej dialo?

Prva navsteva prebehla vo velmi
milej atmosfére, kedy sme prebrali
cely nasledny postup.

Zacali ste dodrziavat metodu
NATURHOUSE. Co ste na nej
najviac ocenovali?

Zo zaciatku som metddu nedodr-
ziaval Uplne na 100%, ale snazil som
sa a vysledky boli vidiet hned. Po-
tom som to zhruba pol roka vobec
nedodrziaval. Zmena prisla tento
rok vo februari, ked som sa,hecol”
a Siel som do toho na 110%. Vysle-
dok je uzasny.

Co pre Vas znamenali pravidel-
né tyzdenné konzultacie?
Poznat tyZzdenné Uspechy aj ne-

uspechy a prejst s poradkynou, kde
by som mal viac zabrat.

Na to, aby clovek upravil svoju
hmotnost, je potrebné zmenit
jedalnicek a stravovacie navyky.
Aké konkrétne zmeny sa tykali
Vas?

Pravidelné stravovanie 5-krat den-
ne. Potom samozrejme zmena po-
travin a zaclenenie viacerych dru-
hov zeleniny.

Neoddelitelnou sti¢astou meto-
dy NATURHOUSE je pouzivanie
produktov. Aké ste si oblubili?
Produkty mi pomahali na 100%,
uzival som snad'skoro vsetko. Velmi
som si oblubil vlakninu a suSienky
FIBROKI.

Pokracujete s uzivanim produk-
tov aj teraz?

Uz nie v takej miere, ako pri samot-
nom chudnuti, ale rad sa k nim vra-
ciam.

Ked'sa obzriete spat, pripadalo
Vam tazké schudnut?

Az také tazké to nebolo. Zo zaciatku
som si myslel, ze to p6jde vietko
samo, ale je dobré k tomu pridat aj
nejaky Sport. Ja som mal napriklad
bicykel a beh.To mi pomohlo k mo-
jim vysledkom.

Ako sa citite teraz, lahsi
0 25,3 kg?
Neuveritelne.

Kombinovali ste chudnutie

s cvicenim?

Ano - bicykel, beh a teraz sa snazim
pravidelne posilriovat.

Planujete do NATURHOUSE
dochadzat aj nadalej?

Urcite ano, rad sa s naSou porad-
kynou znova uvidim a preberiem
s nou, ako sa mi dari v udrziavacej
faze.

Odporucate NATURHOUSE?
Odporucam vietkym, €o sa pytaju,
ako som to dokazal.



