Tesim sa, ze som sa odhodlala
objednat sa!

ZUZANA

-56
kg

Zuzana
Hamarova

Bydlisko: Bratislava
Poradna: Bratislava Ruzinov
Zamestnanie: podnikatelka

Vek: 40 rokov
Vyska: 169 cm
Vaha na zaciatku: 120 kg

Vaha teraz: 64 kg

Dizka trvania: 11 mesiacov
Velkost oblecenia pred: 54 — 4XL
Velkost oblecenia po: 36-S
Znizenie o:

7 konfekénych velkosti oblecenia
Ubytok v pase: 38 cm



sebe. Takisto
U bolo aj u pani Zuzany. Cely
den pracovala, na jedlo si nasla
cas az vecer. O zdravom stravova-
ni nemohla byt re¢. Pomoc preto
vyhladala u odbornicky, vyzivo-
vej poradkyne NATURHOUSE.
Pani Zuzana si konecne osvojila
navyky zdravého stravovania a za
11 mesiacov schudla o neskuto¢-
nych 56 kg! A to bez drastického
hladovania a obmedzovania sa.
S chudnutim vraj eSte nekondi.

Mozete nam povedat, ¢o vas
priviedlo do vyzivovej poradne
NATURHOUSE?

So svojou hmotnostou 120 kg som
bola zufala. Raz som isla okolo NA-
TURHOUSE v Ruzinove a zaujal ma
ich plagat s premenou. Zavolala som
tam, objednala som sa k dietologicke
Zuzke a odvtedy sa zacala moja
Jcesta”.

Pamatate si, ako prebiehala

vasa 1. konzultacia? Co sa na nej
dialo?

Prva konzultacia prebiehala prijem-
ne, dietologicka Zuzka mi dala dble-
zité podklady a vietko mi vysvetlila.
Spravila mi telesnu analyzu, poroz-
pravali sme sa a od dalSieho dha som
zacala so stravou, ktord mi predpi-
sala.

Zacali ste dodrziavat metodu
NATURHOUSE. Co ste na nej
najviac ocenovali?

Uz po prvych diioch som pozorovala,
Zze v mojom tele sa nieco deje. Zlep-
Silo sa mi travenie, citila som sa ovela
lepSie a menej opuchnuta. Vyborné
bolo a aj je to, Ze nie som hladng, jem
pravidelne a naucila som sa dodrzia-
vat aj pitny rezim, pretoze predtym
som nevypila ani pohar vody za den.

Co pre vas znamenali pravidelné
tyzdenné konzultacie?
Konzultacie ma vzdy motivuju. Vzdy
sa poteSim pozitivnemu vysledku
a teSim sa na nové recepty.

K tomu, aby ¢lovek upravil

svoju hmotnost, je potrebné
zmenit jedalny listok a stravova-
cie navyky. Aké konkrétne zmeny
sa tykali vas?

Zmenila som Uplne vietko. Predtym
som nejedla cely den a az vecer som
svyjedala chladnicku”. Nevypila som
ani pohar vody. Citila som sa hrozne.
Odkedy som zacala s touto stravou,
mala som zrazu plno energie, nebola
som hladng, vyerpana ani nervézna.
Bol to obrat 0 180 stupriov.

Neoddelitelhou sucastou

metédy NATURHOUSE je uzivanie
produktov. Ako vam pomabhali

a ktoré ste si obltbili?

Produkty NATURHOUSE pouzivam
doteraz. Oblubené mam ampulky
LEVANAT, vrecuska CELLULIT a sirup
HEARKI. Samozrejme, suchare, susi-
enky aj tycinky.

Pokracujete s uzivanim
produktov aj teraz?
Ano. A este pokra¢ujem v chudnuti!

Ked'sa obzriete spat, pripadalo
vam tazké schudnut?
Predstavovala som si to ovela horsie
a zlozitejsie. Popravde, necakala som,
7e o rok sa zo mna stane ind osoba
aludia ma nebudu spoznavat na
ulici. Tesim sa, Ze som sa odhodlala
objednat sa!

Ako sa teraz citite lahsia o0 56 kg?
UZASNE! A este par kil chcem dat
dole!

Kombinovali ste chudnutie

s cvicenim?

Cvicenie som zapojila, ked’som mala
menej pracovnych povinnosti, ale
nebolo to na pravidelnej baze. Pre
mna bolo nastavenie jedalneho listka
to, ¢o mi najviac pomohlo.

Planujete do NATURHOUSE
chodit aj nadalej?

Urcite ano. Za ten ¢as sme sa uz s di-
etologickou spoznali a berieme to
uz ako samozrejmost, ze sa na kon-
zultaciach porozpravame a zasme-
jeme. Dakujem timu NATURHOUSE
Ruzinov, ze mi pomohli dosiahnut
takdto hmotnost, ktord som nemala
uz dlhé roky!



